方案5-3

澎湖縣104年度推動十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫－
非專長授課教師增能「提升國民中學健康教育教師專業能力」研習
實施計畫
1、 依據：
一、教育部補助辦理104年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點。

二、本縣104年度推動十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。

貳、目的：提升國民中學健康教育師資專業能力及其健康教育教學成效。
參、指導單位：教育部

肆、主辦單位：澎湖縣政府教育處
伍、承辦單位：澎湖縣國民教育輔導團－健康與體育領域

陸、研習時間及研習地點：
     時間：104年8月24日（星期一） 08：10 ~ 16：30。
     研習地點：馬公國中電腦教室。
柒、三年期推動方向與培訓課程議題：

一、民國102學年度：性教育、藥物教育、健康環境。
二、民國103學年度：健康心理、人與食物、健康促進與疾病預防。
三、民國104學年度：個人衛生、消費者健康、安全急救、生長發育與老化死亡。
捌、實施辦法：
一、成立推動小組：

由本縣教育處召集，邀請課程督學、國中健體輔導員等相關成員組成推動小

組，共同研商規劃，其成員名單如下：
	職稱
	姓名
	職位
	工作內容
	備註

	召集人
	鄭嘉薇
	教育長
	綜理及督導本計畫
	

	執行秘書
	藍淞地
蔡秉憲
	教育處督學
	規劃本計畫各項事宜
	

	總幹事
	胡正孝
	校長兼召集人
	執行本計畫各項事宜
	

	委員
	黃倫文
	教師兼輔導員
	執行本計畫各項事宜
	

	委員
	鮑威任
	教師兼輔導員
	健康教育種子教師
	102、103、104種子教師

	委員
	夏德清
	教師兼輔導員
	執行本計畫各項事宜
	

	委員
	趙桂嫻
	教師兼輔導員
	健康教育種子教師
	103種子教師

	委員
	薛彥清
	教師
	健康教育種子教師
	102種子教師

	委員
	黃文松
	教師
	健康教育種子教師
	103種子教師

	幹事
	楊雅惠
	輔導團幹事
	協助各項行政事務
	


二、本縣「健康教育種子教師」培訓：

遴派縣內「健康教育種子教師」，參加教育部辦理之初階、進階工作坊，藉由實作、分享、回饋及修訂等課程，並擔任課程講座。

  三、進行領域專業對話

         由推動小組成員針對領域課程(含學管科督學代表)，進行課程內涵、教學重點之探討，考量縣內資源與需求，規劃策略聯盟課程主軸，並與輔導教授、中央講師團等專家學者建立諮商溝通平台。
   五、規劃本縣「縣本培訓課程」研習

      以本縣14所國中為對象，進行兩場共8小時的縣本培訓課程，由本縣教育處學管科下
   達公文要求每位非健康教育課程專長之健康教育課程的授課教師參加，並於研習時間派督
   學至現場督導，預計研習老師及工作人員共30人。活動安排時間如附件一。
玖、經費來源：
由「教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫專款」補助，經費概算如附件二。
拾、預期成效：
一、精進本縣國民中學健康教育專業教學能力。

二、建立本縣國民中學健康教育課程人力資料庫。

三、養成本縣國民中學學生健康教育適切觀念及生活習慣。
拾壹、本項活動計畫經陳縣政府轉教育部核定後實施，修正時亦同。
附件一

澎湖縣104年度推動十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫－
非專長授課教師增能「提升國民中學健康教育教師專業能力」研習

課程表

個人衛生、消費者健康、安全急救、生長發育與老化死亡（104年8月24日）
	時間
	內容
	主講人

	08:10-08:30
	報到
	

	08:30-09:30
(60)
	健康教育「生長發育與老化死亡」議題之課程設計與發展
◎「生長發育與老化死亡」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效
     教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	龍芝寧

	09:30-10:00

(30)
	工作坊實作活動（一）
「生長發育與老化死亡」之教學活動體驗
	龍芝寧

	10:00-10:25
	休息
	

	10:25-11:25
(60)
	健康教育「個人衛生」議題之課程設計與發展
◎「個人衛生」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效
     教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	龍芝寧

	11:25-11:55

(30)
	工作坊實作活動（二）
「個人衛生」之教學活動體驗
	龍芝寧

	12:00-13:00
	午餐
	

	13:00-14:00
(60)
	健康教育「安全急救」議題之課程設計與發展
◎「安全急救」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效
     教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	鮑威任

	14:00-14:30
(30)
	工作坊實作活動（三）
「安全急救」之教學活動體驗
	鮑威任

	14:30-14:40
	休息
	

	14:40-15:40
(60)
	健康教育「消費者健康」議題之課程設計與發展
◎「消費者健康」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效
     教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	 黃蕙欣

	15:40-16:10
(30)
	工作坊實作活動（四）
「消費者健康」之教學活動體驗
	黃蕙欣

	16:10-16:30

(20)
	綜合討論及對話
	小組討論

	
	賦歸
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