衛生福利部澎湖醫院
親職成長工作坊課程－我如何教導孩子情緒教育
一、活動緣起：


英國心理學家溫尼考特（Winnicott,D.W.）提出足夠好的母親（good enough mother）」這個論點，這個論點是建構在孩子和環境他人的互動關係上，她認為母親不是滿足嬰兒需求的「工具」，而是具有支持功能的「環境母親」，孩子若能有一位「足夠好的母親」提供滿足，便能肯定自己而面對挑戰。

       當然，具滋養性的環境不只有母親，還有父親或阿公、阿嬤。所有的家長都希望能有順暢的互動，而孩子也希望有一個夠支持自己的環境，而這環境就恰好是由我們所建構起來的。
        在親職教育的實務工作上，很多家長愛孩子，也要有足夠的技巧，以便讓孩子能真正的感受到父母想傳達的溫情與愛。本地有很多愛小孩的父母，但需要機會精進自己的技巧，歡迎您一起來把握這個機會。
二、課程目的：
　　　　藉由親職講座，協助父母學習如何面對有情緒的孩子，幫助孩子情緒管理，讓孩子能適切表達和分享自己的感受，父母與孩子能互相討論所面對的困難與問題，透過彼此溝通與了解，學習多元彈性的解決方式，協助父母理解孩子情緒的源頭，促進父母的接受程度，有效同理孩子的情緒，協助孩子緩和情緒，減少困擾行為的發生，也提高親子雙方挫折忍受力及促進問題解決能力，增進親子關係，營造健康家庭。
三、日期：104年5月17日(星期日)，共2小時。
四、地點：衛生福利部澎湖醫院安宅院區1樓會議室（馬公市安宅里91-2號）
五、主辦單位：衛生福利部澎湖醫院身心科 /家醫科
六、課程表：
	日期
	時間
	課程名稱
	講師

	104/5/17
（星期日）
	09:30-10:00
	報到
	

	
	10:00-12:00
	親職成長工作坊課程－

我如何教導孩子情緒教育
	湯金樹醫師

兒童與青少年精神科醫師



七、講師學經歷介紹：
湯金樹醫師
        高雄醫學院學士後醫學系
衛生福利部澎湖醫院精神科醫師兼主任
　　　　　　　　　　苗栗為恭紀念醫院精神科醫師
高雄長庚醫院兒童心智科醫師
                    高雄文信診所兒童心智科醫師 
八、參加對象與招收名額：
1.活動對象：對親職互動議題有興趣之民眾、家長、老師。
2.免費參加，以100名為限。
九、報名及繳費方式：
敬請電話聯絡或現場報到即可。
十一、聯絡方式:
     活動洽詢：本院精神科項小姐06-9261151轉50815。

十二、留意事項:
      若遇不可抗力導致活動無法舉行，主辦單位保有表列行程依實際進行時間及內容調整變動之權利。
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