
澎湖縣 112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 
教師專業成長活動計畫 

A4-2-3-II－素養怎麼教?-老師與家長面臨的素養挑戰研習計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點。 

（二）澎湖縣 112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

二、目的 

（一） 提升教師及家長素養導向教學的認知，降低教師及家長面對 108課綱素養的教學 

       壓力。 

（二） 讓家長了解素養教學概念，透過親師合作，讓素養教學落實於日常生活中。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：澎湖縣政府 

（三）承辦單位：澎湖縣馬公市中興國民小學 

四、辦理方式（時間、時數及地點含研習時數） 

（一）辦理日期：112年 10月 21 日(星期六)，上午 8時 50分至下午 4時 00 分 

（二）辦理地點：澎湖縣馬公市中興國民小學第二棟 3樓視聽教室 

（三）辦理模式：實體研習 

（四）研習時數：6小時 

五、參加對象與人數 

（一）澎湖縣國中小學生家長及對本議題有興趣之教師 

（二）家長或教師共計 40名 

六、報名方式： 

（一）教師身分請於教師進修網報名。 

     (二）家長身分請利用附件小海報 QRcode報名。 

七、研習內容 

時  間 

（歷時 h/min） 
活動內容 主持人／主講人 備註 

08:30～08:50 報到 中興國小團隊  

08:50～09:00 開幕致詞 
教育處長官 

中興國小陳智賢校長 
 

09:00～10:30 

（90mins） 

素養怎麼教? 

面對未來，孩子應具備的能力    

i-family 家庭教育平台

家庭教育-鍾美慧老師 
外聘講師 2H 

10:30～10:40 休息 中興國小團隊  

10:40～12:10 

（90mins） 

新教改啟動 

老師與家長面臨的素養挑戰 

i-family 家庭教育平台

家庭教育-鍾美慧老師 
外聘講師 2H 

12:10～12:30 綜合座談 
教育處長官 

中興國小陳智賢校長 
 



12:30～13:30 休息 中興國小團隊  

13:30～15:00 

（90mins） 

 對話取代說教 

如何從生活中為孩子培養素養 

i-family 家庭教育平台

家庭教育-鍾美慧老師 
外聘講師 2H 

15:00～15:30 綜合座談 QA時間 
教育處長官 

中興國小陳智賢校長 
 

八、經費來源與概算（含經費概算表，經費來源請務必清楚記載） 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專

業與課程品質作業要點」。 

（二）經費概算表(略) 

九、成效評估之實施 

於研習間觀察家長及教師反應，了解其對講座內容的吸收狀況；於研習後發予「研習回

饋單」，瞭解大家對於講座內容的接受及反應程度，同時瞭解未來的研習需求。 

九、預期成效 

（一） 真正理解 12年國教課綱之精神與素養導向教學與學習。 

（二） 家長了解素養教學概念，透過親師合作，讓素養落實於日常生活中。 

 

 

  



素養怎麼教?-老師與家長面臨的挑戰 

~培養孩子溝通互動的能力 

   溝通重要嗎？不管是小小孩還是大孩子，在相處上是不是

常會因溝通或是價值觀不同而產生不愉快？「想要對孩子表達關心之

意，孩子卻不領情?面對學齡中的孩子，如何與孩子順利對話是一門需要長

時間練習的課題。當你好好說話，孩子才會展露真心，開啟學習及改

變的契機！  

   本次邀請親職教育講師鍾美慧分享如何有效與孩子溝通。藉

由引導式對話的方法與運用，幫助親師生練習提升溝通互動時的最佳

關係喔！  

講 題 ：培養孩子溝通互動的能力 

主講人：鍾美慧老師 

現任： 

 合一療法 – PC 技術督導師 

  i-family 家庭教育平台家庭教育講師 

 新看見家庭教育成長中心講師＆導師 

 時間：112 年 10 月 21 日(星期六) 8 時 50 分至 15 時 30 分 

講座地點：中興國小第二棟 3 樓視聽教室 

參加人員:澎湖縣國中小學生家長或親子及有興趣教師(約 40 名) 

報名:家長請掃 QRcode報名；教師請上進修網報名。 

 

培養孩子溝通互動的能力  

  講  座  主  題  內  容 參 考 
上午：面對未來，孩子應具備的能力~談溝通互動重要性 

一、 談心的基石~滿足孩子基本需求 
二、 引導式對話的方法與運用 
 
下午：對話取代說教~溝通互動體驗(鼓勵親子參加) 
一、體驗活動 1~維護彼此的心 
二、體驗活動 2~引導式談心對話體驗 
 

 

每個生命 都有價值 

期盼每個人都活出 

生命應有的美好與

精彩~鍾美慧 


