澎湖縣112年度學生輔導諮商中心工作計畫
「青少年心理健康講座活動」

壹、計畫依據：112年度設置學生輔導諮商中心實施計畫
貳、活動目的：
一、提升教師對於兒童及青少年心理健康相關議題的認識，在學生面臨情緒困擾、壓力時，能辨識學生的狀態、連結身邊資源，及時提供學生協助，並同時關注自身的心理健康需求。
二、透過手作活動，學習壓力緩解方式，維護其心理健康。
參、辦理單位
1、 指導單位：教育部國民及學前教育署。
2、 主辦單位：澎湖縣政府教育處。
3、 承辦單位：澎湖縣學生輔導諮商中心。
4、 協辦單位：澎湖縣政府衛生局。
肆、辦理時間：112年5月12日（五）及112年12月1日(五)。
伍、辦理地點：本府衛生局三樓會議室。
陸、實施對象：有興趣參與之教師
柒、課程內容
第一場次：
	      日期

時間
	112年5月12日（五）
	主講人
	備註

	14：00-14：10
	報到
	輔諮中心
	

	14：10-15：00
	兒童憂鬱與焦慮症心理治療
	主講：楊士毅臨床心理師
助教：許溫純心理輔導員
	1節

	15：00-15：10
	休息一下
	輔諮中心
	

	15：10-16：00
	紓壓手作活動-擴香石
	主講：楊士毅臨床心理師
助教：許溫純心理輔導員
	1節

	16:00~
	賦歸
	
	


第二場次：
	      日期

時間
	112年12月1日（五）
	主講人
	備註

	14：00-14：10
	報到
	輔諮中心
	

	14：10-15：00
	看似不好搞的小孩~
兒童青少年反社會特質與因應
	主講：楊士毅臨床心理師
助教：許溫純心理輔導員
	1節

	15：00-15：10
	休息一下
	輔諮中心
	

	15：10-16：00
	紓壓手作活動-擴香石
	主講：楊士毅臨床心理師
助教：許溫純心理輔導員
	1節

	16:00~
	賦歸
	
	


捌、報名相關事宜
（一）報名日期：第一場次即日起接受報名至5月9日(二)止、第二場次即日起接受報名至11月28日(二)止，請逕至全國教師在職進修資訊網報名。
（二）請學校准予參加人員公假辦理，並準時出席。

