
 

 

澎湖 110年世界環境日 

里海的鱻味食堂-線上環境教育推廣活動 

活   動   簡   章 

 

     

     

-里海～永續綠生活- 

 
 

指導單位：行政院環境保護署/澎湖縣政府 

主辦單位：澎湖縣政府環境保護局 

承辦單位：與人環境股份有限公司 

協辦單位：社團法人大享食育協會 

 

 

澎湖環境保護局 

臉書粉絲頁 

 

環境教育曉天下網站 
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一、活動背景 

1972 年 6 月 5 日，聯合國於瑞典首都斯德哥爾摩召開人類環境會議，透過

「人類環境宣言」指出：人類應享有在足以保護生活尊嚴及福祉的環境中，經營

自由、平等及適當水準生活的基本權利；同時並負有為當代人及未來子孫保護環

境與提高環境品質的義務。因此每年的 6 月 5 日，聯合國為提醒全世界注意地

球狀況和人類活動對環境的危害。要求各國政府在這一天以各種形式的活動來

強調保護和改善並宣揚永續人類環境的重要性。 

澎湖以海立縣，不同時節都有特定的豐富漁業資源可以供大眾生活食用或

經濟活動。但近年漁業資源豐富度逐年下降，110 年度世界環境日核心精神為「生

態系統恢復」，搭配本年度環境教育推廣主軸「里海-永續綠生活」，因此提出以

「食魚食育教育」為主題的「里海鱻味食堂」線上互動活動，讓大眾從飲食中認

識海洋生物多樣性，從惜食行動出發，珍惜我們的海洋生態與漁業資源。 

二、活動說明 

為恢復辦理 6 月份停辦的「世界環境日」環境節日活動，並配合「新冠肺

炎」疫情防治管理，現以「里海鱻味食堂」線上環境教育推廣活動持續本年度世

界環境日之公眾參與。 

「里海鱻味食堂」活動運用近期食育教育推廣的「虱目魚」教具，搭配臺灣

與澎湖地區重要海洋漁業資源進行惜食觀念的介紹。虱目魚是我們熟悉的餐桌

海鮮，除了在台灣島西部沿岸有養殖外，在澎湖也有野生虱目魚的生長，是在地

居民的餐桌食材之一。本次活動中，講師將以「食材」說明魚類在人類生活中的

重要性，拓展大眾對於海洋資源與多元文化的了解。 

本次活動與大享食育協會合作，該協會長期從事食育教育之推廣，本次配合

活動規劃線上講堂、實物 DIY教學直播的學習活動規劃，以「魚」為主題，內容

包含魚類構造與惜食觀念、生態與文化多樣性、手作練習三個部分。希望帶領縣

內學童認識魚類生物多樣性，並學習珍惜我們的海洋環境與漁業資源。 
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三、活動人數與對象 

共計 60名。 

澎湖縣三年級以上之在學學生、一般民眾皆可報名。 

（請家長協助學童 DIY活動之操作） 

四、報名日期 

受理報名至 110年 7月 15日或額滿為止。 

五、報名方式 

一律網路報名，報名連結：https://bit.ly/366Pf7B 

六、活動參與方式說明 

本次活動分為三個階段：報名、線上課程、成果分享。相關流程說明如下： 

（一）報名： 

1. 完成報名表單之填寫（7 月 15 日 17:00 前）。 

2. 請於指定時段前往報名時所選擇的地點領取課程材料包，離島地

區可另行聯絡領取方式，以完成報到手續（7 月 19 日至 7 月 21

日）。詳細時間與地點，請見注意事項第二點。 

（二）線上課程：  

1. 第一場次：7/24（六）上午 10:00-11:30 開啟 Google Meet 網路會議

室(https://meet.google.com/xzi-usiy-fya )參與互動課程與 DIY 活動。 

2. 第二場次：7/24（六）下午 14:00-15:30 開啟 Google Meet 網路會議

室(https://meet.google.com/xzi-usiy-fya )參與課程與 DIY 創作活動。 

3. Email 線上課程回顧影片，方便學員複習創作活動之方法 

（回顧影片有效時間：7 月 25 日 12:00 至 8 月 1 日 17:00）。 

（三）成果分享： 

1. 上傳作品成果至指定 FaceBook 留言區進行分享（7 月 24 日 12:00

至 8 月 2 日 08:00）。 

https://bit.ly/366Pf7B
https://bit.ly/366Pf7B
https://meet.google.com/xzi-usiy-fya
https://meet.google.com/xzi-usiy-fya
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2. 抽獎獎勵成果分享並公告之（8 月 3 日 17:00）。 

活動流程說明圖 

七、線上課程簡介 

時  間 課  程 活動簡介 

09:40-10:00 

(13:40-14:00) 
報   到、線上測試 

10:00-10:25 

(14:00-14:25) 
來隻虱目魚 

不用動刀也能認識魚的構造。運用虱

目魚布偶教學，了解魚類的構造，同

時介紹臺灣與澎湖常見的食用魚類，

與永續餐桌的概念 

10:25-10:50 

(14:25-14:50) 
里海鱻味食堂 

從臺灣與東南亞的漁產料理與文化

中，認識生態與文化多樣性 

10:50-11:20 

(14:50-15:20) 
布偶DIY 

運用教學材料包，親手縫製可愛的迷

你虱目魚君，練習工具運用，體驗手

作樂趣 

11:20-11:30 

(15:20-15:30) 
互動與討論 

11:30 

(15:30) 
線上互動課程結束 

（主講：大享食育協會講師群） 
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八、注意事項  

◆ 報名成功後相關人員會以 Email 方式聯繫材料包領取事宜，請務必留

意通知訊息。 

◆ 材料包領取之時間、地點如下：（於 7/19 - 7/21 期間完成領取） 

1. 15:00-17:30 朝陽里社區活動中心（馬公市六合路 21 巷 18 號） 

2. 15:00-17:30 光明里辦事處（馬公市信義路 15 號對面，自馬公國小

側門進入） 

3. 9:00-18:00 深耕文化工作坊（澎湖縣湖西鄉 28-3 號/湖東社區內） 

 如因網路問題無法於 7/24 當日參與之家長和學生請勿擔心，本活動提

供 7/25-8/2 教學影片重複瀏覽之服務，請留意 Email 通知。 

 活動當天過程會以錄影方式作為簽到與宣傳推廣之用途，若有疑慮煩

請先告知執行單位。 

九、辦理單位 

（一）指導單位：行政院環境保護署、澎湖縣政府 

（二）主辦單位：澎湖縣政府環境保護局 

（三）承辦單位：與人環境股份有限公司 

（四）協辦單位：大享食育協會 

八、聯絡資訊 

    對本簡章，若有相關疑異，請逕洽下列聯絡窗口： 

環境教育專案辦公室 陳小姐   

    聯絡電話：06-9216639 

E-mail：yhchen0919@gmail.com 

mailto:yhchen0919@gmail.com
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本次活動線上報名 QR Code Google Meet 線上課程專用連結 QR Code 

 


