
澎湖縣政府衛生局 

108 年視力保健暨肥胖防治教育訓練課程 

一、 課程日期：108年 11月 16日（星期六） 

二、 主辦單位：澎湖縣政府衛生局 

三、 協辦單位：澎湖縣政府教育處、三軍總醫院澎湖分院、澎湖縣護理師護士公會 

四、 地點：三軍總醫院澎湖分院 第一會議室 

五、 學員對象：幼保員、醫師、護理師、校護、學校衛生導師、營養師等各專業醫

事人員及對此議題有興趣者 

六、 認證學分：全程參與肥胖防治課程者將核發中華民國護理師護士公會全國聯合

會繼續教育學分、中華民國營養師公會全國聯合會繼續教育學分、中華民國醫

師公會全國聯合會繼續教育學分(申請中)。 
 

時間 內容 主持(講)者 

07：30~08：00 報到時間 衛生局保健科 

08：00~08：10 長官致詞 衛生局 

08：10~09：00 幼兒視力保健 
三軍總醫院澎湖分院 

翁子恆 醫師 

09：00~09：10 休息時間 

09：10~10：00 弱視及近視防治 
三軍總醫院澎湖分院 

翁子恆 醫師 

10：00~10：10 休息時間/肥胖防治課程前測 

10：10~11：00 
兒童肥胖流行病學、影響因素及臨床

評估 

馬偕兒童醫院 

楊俊仁 醫師 

11：00~11：10 休息時間 

11：10~12：00 
兒童肥胖整體預防策略及學校健康促

進策略 

馬偕兒童醫院 

楊俊仁 醫師 

12：00~12：15 問題討論/課程後測 

12：15 圓滿賦歸 



澎湖縣政府衛生局 

108 年視力保健暨肥胖防治教育訓練課程報名表 

一、 時間：108 年 11 月 16 日(星期六)上午 8時至 12 時 15 分 

二、 地點：三軍總醫院澎湖分院 第一會議室 

 

備註： 

1. 請於 108年 11月 8日前傳真或 e-mail 報名或線上報名 https://www.beclass.com/rid=23417265da43667138b3 

（傳真電話：9273196；e-mail：phh255@ksmail.mohw.gov.tw 李旻蓉） 

2. 本課程須確實簽到、簽退及繳交前、後測試卷，始給予積分認證。 

3. 為響應環保，請自行攜帶環保餐具及環保杯，本課程不提供紙杯。 

4. 表格如不敷使用，請自行增加欄位。 

 

 服務單位 職稱 姓名 身分證字號 備註 
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講師簡介(經歷、研究專長) 

翁子恆，現職: 三軍總醫院澎湖分院眼科醫師 

經歷: 

1. 三軍總醫院眼科部住院總醫師 

2. 中華民國眼科醫學會會員 

3. 中華民國眼科專科醫師 

4. 衛生福利部定眼角膜移植手術資格醫師 

專長:視力保健、一般眼疾診療、角結膜疾病角膜移植手術、小切口白內障超音波乳化術、一般眼整

形手術、青光眼疾病診療與雷射、視網膜疾病診療與雷射 

楊俊仁，現職:  馬偕兒童醫院小兒胃腸科醫師 

經歷: 

1. 馬偕醫學院醫學系 副教授 

2. 台灣小兒消化醫學會 理事長 

3. 台灣兒科醫學會 理事 

4. 馬偕醫院小兒科部 副主任 

5. 馬偕醫院小兒胃腸科 主任 

6. 國民健康局母嬰親善醫院 認證委員 

7. 國民健康局罕見疾病委員會 專家審查委員 

專長:一般兒童內科、兒童腸胃消化性疾病、兒童肝膽疾病、兒童營養諮詢、腹部超音波、消化道內

視鏡 


