澎湖縣105年度國教輔導團健體領域輔導員暨國中教師專業成長實施計畫
壹、依據：澎湖縣105年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質整體計畫。
貳、目標

  一、提升輔導團專業能力與輔導功能。

  二、協助輔導員發展課程及設計教材能力，以提昇教學效能。。
  三、增進教師教學專業經驗分享，提升學生學習成就。
  四、促進縣內國中、小健體領域教師專業對話與交流。

  五、強化專業成長課程安排之連貫與延續性。

參、辦理單位

  一、指導單位：教育部

  二、主辦單位：澎湖縣政府

  三、承辦單位：澎湖縣中正國民中學（國中健康與體育領域召集學校）

肆、研習日程

    105.11.12田徑教學研習
伍、研習主題、時間與地點：

    一、研習主題：田徑教學研習
    二、講    師：歐建友講師

    三、研習地點：澎湖縣立馬公國中體育館
    四、時    間：105年11月12日（星期六）08:00 ~ 12:00。

陸、參加對象：

    一、健康與體育領域召集人、輔導員。

    二、各校健康與體育領域教師。

    三、對健康與體育領域有興趣之教師歡迎參加。

    四、欲參加者請至教師在職進修網站登記。

柒、課程內容：如附件(一)

捌、經費概算：如經費概算表(附件二)

玖、報名日期及方式：請於11月10日(星期四)前上教育部全國教師在職進修資訊
    網報名。

拾、注意事項：本研習有實際操作課程，請穿著運動服裝及慢跑鞋。全程參與研習者，核發研習時數四小時。

附件一、課程內容
	105年11月12日(星期六) 田徑教學

	時間
	課程內容
	

	08：00~08：20
	報到
	健體領域輔導員

	08：20~08：30
	開場與課程介紹
	胡正孝校長

	08：30~10：00
	跑步基本動作、跑姿練習
	歐建友講師

張鈞凱助教

	10：00~10：20
	休息
	

	10：20~11：50
	爆發力彈跳練習
	歐建友講師

張鈞凱助教

	11：50~12：20
	綜合座談及賦歸
	胡正孝校長


