澎湖縣立馬公國中102學年度第一學期午餐食譜

週次：第 二十 週               食譜設計：歐佩怡老師
	日  期
	1月6日
	1月7日
	1月8日
	1月9日
	1月10日

	星  期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主  食
	糙米飯
	白飯
	糙米飯
	白飯
	糙米飯

	副  食
	1.和風照燒雞
	1.茄香豬肉
	1.黑胡椒洋芋
	1.冬瓜燒肉
	1.蘑菇雞丁

	
	2.火腿玉米粒
	2.蔥燒油豆腐
	2.日式蒸蛋
	2.蟹肉粉絲
	2.什錦炒菇

	
	3.清炒高麗菜
	3.芹香豆薯
	3.鮮菇青江菜
	3.蒜香菠菜
	3.蝦仁白菜

	湯
	酸辣湯
	黃瓜貢丸湯
	綠豆薏仁湯
	香菇雞湯
	味噌豆腐湯

	水  果
	◎小番茄
	 
	◎橘子
	
	◎黑豆漿


· 食材供應商：和泰商行           ※豬肉供應商：金利號            ※雞肉供應商：佳昇商行                           ※水果供應商：星期一：德興青菓行   星期三：東港青菓行             ※乳品供應商：和泰商行
