澎湖縣立馬公國中102學年度第一學期午餐食譜

週次：第 十九 週            食譜設計者： 歐佩怡 老師
	日  期
	12月30日
	12月31日
	1月1日
	1月2日
	1月3日

	星  期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主  食
	糙米飯
	白飯
	2014    
新

年

快

樂
	白飯
	糙米飯

	副  食
	1.沙茶雞丁
	1.京醬肉絲
	
	1.鮮味蒸肉
	1.豆腐乳雞

	
	2.香炒三絲
	2.田園四色
	
	2.雪裡紅豆干
	2.菜脯蛋

	
	3.清炒高麗菜
	3.蒜香菠菜
	
	3.培根豆芽菜
	3.開陽白菜

	湯
	南薑雞湯
	關東煮
	
	   紫米紅豆粥
	蚵仔麵線

	水  果
	◎棗子
	
	
	
	◎牛奶


· 食材供應商：大眾商行            ※豬肉供應商：德宏號              ※雞肉供應商：永祥商號                           ※水果供應商：星期一：德興青菓行                                    ※乳品供應商：和泰商行
