澎湖縣立馬公國中102學年度第一學期午餐食譜

週次：第 十八 週            食譜設計者：歐佩怡老師
	日  期
	12月23日
	12月24日
	12月25日
	12月26日
	12月27 日

	星  期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主  食
	糙米飯
	白飯
	油飯
	白飯
	糙米飯

	副  食
	1.三杯雞
	1.香菇雙耳肉絲
	1.竹筍三鮮
	1.蔥爆豬柳
	1.蘿蔔燒雞

	
	2.全家福
	2.麻婆豆腐
	2.雙色花椰菜
	2.珊瑚蛋
	2.海茸肉絲

	
	3.枸杞高麗菜
	3. 蝦皮胡瓜
	
	3.油條絲瓜
	3.蒜香油菜

	湯
	 冬瓜蛤蠣湯
	玉米濃湯
	花生圓仔湯
	四神湯
	筍香大骨湯

	水  果
	◎橘子
	
	◎香蕉
	
	◎黑豆漿


· 食材供應商：金寶商行            ※豬肉供應商：麗品商行           ※雞肉供應商：明鴻商行                           ※水果供應商：星期一：德興青菓行   星期三：東港青菓行              ※乳品供應商：和泰商行
