澎湖縣立馬公國中102學年度第一學期午餐食譜

週次：第 十七 週               食譜設計：歐佩怡老師
	日  期
	12月16日
	12月17日
	12月18日
	12月19日
	12月20日

	星  期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主  食
	糙米飯
	白飯
	糙米飯
	白飯
	糙米飯

	副  食
	1.什錦咖哩
	1.香菇肉燥
	1.鹹酥雞總匯
	1.佛跳牆
	1.醋溜雞丁

	
	2.客家小炒
	2.紅燒油豆腐
	2.五色炒蛋
	2.黃瓜繪雙丸
	2.什錦炒菇

	
	3.培根高麗菜
	3.芹香豆薯
	3.蒜香油菜
	3.奶油白菜
	3.薑絲小白菜

	湯
	芹菜貢丸湯
	酸辣湯
	八寶湯圓
	玉米蘿蔔湯
	紫菜蛋花湯

	水  果
	◎橘子
	 ◎芭樂(美術班補水果)
	◎香蕉
	◎橘子(美術班補水果)
	◎牛奶


· 食材供應商：和泰商行           ※豬肉供應商：金利號            ※雞肉供應商：佳昇商行                           ※水果供應商：星期一：德興青菓行   星期三：東港青菓行             ※乳品供應商：和泰商行
