澎湖縣103年度辦理「友善校園」學生事務與輔導工作計劃

促進教師身心靈健康活動實施計畫

壹、依據：教育部國民及學前教育署「友善校園」學生事務與輔導工作計劃申請要點。
貳、目的：
一、推廣正向思考及運動抗壓的觀點。

二、讓教師了解情緒、身體健康與運動的關連性。

三、鼓勵教師培養運動習慣，找出適合自己的運動模式，建立良好的紓壓方式。

參、辦理單位

一、指導單位：教育部國民及學前教育署
二、主辦單位：澎湖縣政府
三、承辦單位：澎湖縣立菓葉國民小學
肆、辦理時間：103年9月24日週三下午
伍、活動地點：骉風馬場、海洋牧場
陸、參加人員：本縣國中小教師，自由報名參加，總計45人。

柒、報名方式：參加教師於9月5日至9月18日前至教師在職進修中心網報名。

捌、活動內容：如【附件一】，全程參加者核發4小時研習時數。
玖、其他：

ㄧ、本活動參加人員及工作人員請給予公差假登記。

二、承辦本活動績優工作人員，依規定敘獎。
三、為響應環保政策，紙杯減量，參加教師請自備環保杯，承辦單位不提供紙杯。
拾、本計劃奉准後實施，如有未盡事宜，得隨時修正之。
【附件一】活動內容
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實施課程表
	日期
時間
	103.9.24
	備註

	13:20-13:30
	報到
	

	13:30-13:40
	開幕式
	

	13:40：15:10
	與馬第一類接觸
	骉風馬場

	15:10~15：30
	茶敘休息時間
	

	15：30~17：30
	海洋牧場生態體驗
	東安
海洋牧場

	17:30-
	賦歸
	


