澎湖縣立馬公國民中學105學年度第2學期   七   年級 輔導活動  學習領域課程計畫
採用版本：康軒
一、     七      年級下學期之學習目標
	1. 協助學生了解自我學習條件，進而在團體發揮影響力，創造同儕間良好的溝通模式。
2.適當的扮演在各種團體中的角色。
3.宣示自我、迎接成長。


二、      七      年級下學期之各單元內涵分析

	週次
	實施
期間
	主題單元
	能力指標
	學習目標
	節數
	使用教材
	評量方法
	備註

	1
	2/12－2/18
	啟動學習力

(活動一：為什麼要學習)
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	掌握事件輕重緩急的原則，排定處理的優先順序，提升學習的效率。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

2-4-2 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。

3-4-1 運用各種

資訊、科技與媒

體資源解決問

題不受性別的限制。

	2
	2/19－2/25
	啟動學習力

(活動二：聰明訂目標)
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	掌握事件輕重緩急的原則，排定處理的優先順序，提升學習的效率。
	1
	活動輔助器材
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

2-4-2 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。

3-4-1 運用各種

資訊、科技與媒

體資源解決問

題，不受性別的

限制。

	3
	2/26－3/4
	啟動學習力

(活動三：點「時」成金)


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	掌握事件輕重緩急的原則，排定處理的優先順序，提升學習的效率。
	1
	1.信物

2.學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

2-4-2 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒

體資源解決問

題，不受性別的限制。

	4
	3/5－3/11
	啟動學習力

(活動三：點「時」成金)


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	掌握事件輕重緩急的原則，排定處理的優先順序，提升學習的效率。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

2-4-2 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。

3-4-1 運用各種

資訊科技與媒體

資源解決問

題，不受性別的

限制。

	5
	3/12－3/18
	我的學習寶藏

(活動一：多元能力樣貌)
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	1.能了解多元學習能力的意義與內涵。
2.能了解多元學習能力
與學習表現的關係。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【家政教育】

3-4-1 運用生活

相關知能，肯定

自我與表現自

我。

	6
	3/19－3/25
	我的學習寶藏

(活動一：多元能力樣貌)
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	1.能了解多元學習能力的意義與內涵。
2.能了解多元學習能力
  與學習表現的關係。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	【性別教育】

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【家政教育】

3-4-1 運用生活

相關知能肯定自

我與表現自我。

	7
	3/26－4/1
	我的學習寶藏

(活動二：學習風格)
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的
發展方向。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	1.協助學生認識多元學習能力，了解自己的優勢能力。
2.覺察自己的學習風格運用在學習上以增進學習成效。
3.統整個人的多元學習
能力及學習風格，並運
用相關資訊擬訂策略，
解決學習上的問題。
	1
	看一看」短文、「聽一聽」短文、黑色布袋、六項物品
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	第1次段考
【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

2-4-2 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【家政教育】

3-4-1 運用生活

相關知能，肯定

自我與表現自

我。

	8
	4/2－4/8
	我的學習寶藏

(活動二：學習風格)
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	1.協助學生認識多元學習能力，了解自己的優勢能力。
2.覺察自己的學習風格運用在學習上以增進學習成效。
3.統整個人的多元學習
能力及學習風格，並運
用相關資訊擬訂策略，
解決學習上的問題。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

2-4-2 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【家政教育】

3-4-1 運用生活

相關知能，肯定

自我與表現自

我。

	9
	4/9－4/15
	我的學習寶藏

(活動三：學習百寶箱)
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	1.覺察自己的學習風格，運用在學習上以增進學習成效。
2.統整個人的多元學習能力及學習風格，並運用相關資訊擬訂策略，解決學習上的問題。

3.認識團體中領導者與被領導者的角色與任務
以促進班級效能。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

2-4-2 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【家政教育】

3-4-1 運用生活

相關知能，肯定

自我與表現自

我。

	10
	4/16－4/22
	我的學習寶藏

(活動三：學習百寶箱)
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	1.覺察自己的學習風
格運用在學習上以增進
學習成效。
2.統整個人的多元學習
能力及學習風格，並

運用相關資訊擬訂策略解決學習上的問題。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
5.實作評量
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

2-4-2 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【家政教育】

3-4-1 運用生活

相關知能，肯定

自我與表現自我

	11
	4/23－4/29
	我的最佳拍檔

(活動一：穿越時空之門)
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。

	認識團體中領導者與被領導者的角色與任務，以促進班級效能。
	1
	活動輔助器材
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣性向、價值觀及人格特質。

【人權教育】

1-4-4 探索各種

權利可能發生的

衝突，並瞭解

如何運用民主方

式及合法的程

序，加以評估與

取捨。

	12
	4/30－5/6
	我的最佳拍檔

(活動一：穿越時空之門)
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。

	認識團體中領導者與被領導者的角色與任務，以促進班級效能。
	1
	活動輔助器材
	1.觀察學生

2.態度評定

  3.口頭發表
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣性向、價值觀及人格特質。

【人權教育】

1-4-4 探索各種

權利可能發生的衝突，並瞭解

如何運用民主方

式及合法的程

序，加以評估與

取捨。

	13
	5/7－5/13
	我的最佳拍檔

(活動二：領導與被領導)
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。

	認識團體中領導者與被領導者的角色與任務，以促進班級效能。
	1
	自製選票、投票箱當選證書
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	第2次段考
【人權教育】

1-4-4 探索各種

權利可能發生的

衝突，並瞭解

如何運用民主方

式及合法的程

序，加以評估與

取捨。

	14
	5/14－5/20
	我的最佳拍檔

(活動二：領導與被領導)
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。

	認識團體中領導者與被領導者的角色與任務，以促進班級效能。
	1
	自製選票、投票
箱、當選證書
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表
4.實作評量
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣性向、價值觀及人格特質。

【人權教育】

1-4-4 探索各種

權利可能發生的

衝突，並瞭解

如何運用民主方

式及合法的程

序，加以評估與

取捨。

	15
	5/21－5/27
	愛在你我之間

(活動一：有話好說)
	1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。

	1.覺察團體壓力對自己的影響，並做出合適的判斷。
2.學習以「我訊息」表達，營造良好的溝通模式。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	【性別教育】

2-4-5 去除性別

刻板的情緒表

達，促進不同性

別者的和諧相處。

	16
	5/28－6/3
	愛在你我之間

(活動二：真好，你懂我的心)
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。

	學習以「我訊息」表達營造良好的溝通模式。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

 4.實作評量
	【人權教育】

1-4-4 探索各種

權利可能發生的

衝突，並瞭解

如何運用民主方

式及合法的程

序，加以評估與

取捨。

	17
	6/4－6/10
	Yes, We can!
(活動一：班級向前行)
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。

	1.促進學生間彼此的良性互動，提升班級凝聚力。
2.體會個人的努力與貢獻對班級的影響，並能思考具體策略營造理想的班級。
	1
	大海報紙、彩色筆

空白紙、剪刀
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
	【性別教育】

2-4-5 去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。

【人權教育】

1-4-4 探索各種

權利可能發生的

衝突，並瞭解

如何運用民主

方式及合法的程

序，加以評估與

取捨。

	18
	6/11－6/17
	Yes, We can!
(活動一：班級向前行)
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程並嘗試改善團體活動。

	1.促進學生間彼此的良性互動，提升班級凝聚力。
2.體會個人的努力與貢獻對班級的影響，並能思考具體策略營造理想的班級。
	1
	大海報紙、彩色筆
  空白紙、剪刀
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表
	【性別教育】

2-4-5 去除性別刻板的情緒表達促進不同性別者的和諧相處。

【人權教育】

1-4-4 探索各種權利可能發生的衝突，並瞭解如何運用民主方式及合法的程序，加以評估與取捨。

	19
	6/18－6/24
	Yes, We can!
(活動一：班級向前行)
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程並嘗試改善團體活動。

	1.促進學生間彼此的良性互動，提升班級凝聚力。
2.體會個人的努力與貢獻對班級的影響，並能思考具體策略營造理想的班級。
	1
	大海報紙、彩色筆

空白紙、剪刀
	1.觀察學生

2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
5.實作評量
	【性別教育】

2-4-5 去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。

【人權教育】

1-4-4 探索各種

權利可能發生的

衝突，並瞭解

如何運用民主方

式及合法的程

序，加以評估與

取捨。
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	6/25－7/1
	Yes, We can!
(活動二：愛班總動員)
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。

	1.促進學生間彼此的良性互動，提升班級凝聚力。
2.體會個人的努力與貢獻對班級的影響，並能思考具體策略營造理想的班級。
3.覺察並體驗營造理想班級的歷程與行動。
4.自我檢視並修正自己參與班級事物的心態與行動。
	1
	學生手冊頁面
	1.觀察學生

2.態度評定
3.實作活動
4.口頭發表
5.文字發表

6.口頭報告
	第3次段考
【性別教育】

2-4-5 去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。

【家政教育】
3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。


