澎湖縣立馬公國民中學105學年度第1學期  七  年級 輔導活動科 學習領域課程計畫

一、    七       年級上學期之學習目標                                                         教材：康軒綜合活動第一冊
	1.協助學生適應國中新生活，做個自主新鮮人。

	


二、    七     年級上學期之各單元內涵分析

	週次
	實施
期間
	主題單元
	能力指標
	學習目標
	節數
	使用教材
	評量方法
	備註

	1
	8/29－9/3
	【第三主題】新校園新人類
【第1單元】國中新風貌


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。


	1.了解國中與國小的差異，初步認識國中的概況。
2.了解並習得適應國中生活的方法。
3.能思考自己對國中生活的期待，並提出實現期待的做法。


	1
	1.學冊頁面
	1.觀察學生
2.態度評定

3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	【性別教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

【家政教育】
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。。

	2
	9/4－9/10
	【第三主題】新校園新人類
【第1單元】國中新風貌


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。


	1.了解國中與國小的差異，初步認識國中的概況。
2.了解並習得適應國中生活的方法。
3.能思考自己對國中生活的期待，並提出實現期待的做法。


	1
	1.適應國中生活小撇步大字報
	1.觀察學生
2.態度評定

3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	【性別教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

【家政教育】
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。。

	3
	9/11－9/17
	【第三主題】新校園新人類
【第2單元】學習領航員


	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1.藉由活動認識彼此，探索校園環境，培養同儕間相處默契。
	1
	1.盒子

2.紙條
	1.觀察學生
2.態度評定

3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	【性別教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

3-4-3 運用校園各種資源，突破性別限制。

【家政教育】
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。。

	4
	9/18－9/24
	【第三主題】新校園新人類
【第2單元】學習領航員


	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1.經過觀察與了解，認識校內各處室，善用學習資源，融入新環境。


	1
	1.校園平面圖

2.設計各處室相關問題
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量

4.活動參與
5.文字發表
6.口頭發表

7.實作表現
	【性別教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

3-4-3 運用校園各種資源，突破性別限制。

【家政教育】
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。。

	5
	9/25－10/1
	【第三主題】新校園新人類
【第2單元】學習領航員


	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。


	1.經過觀察與了解，認識校內各處室，善用學習資源，融入新環境。


	1
	1.活動輔助器材
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量

4.活動參與
5.文字發表
6.口頭發表

7.實作表現
	【性別教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

3-4-3 運用校園各種資源，突破性別限制。

【家政教育】
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。。

	6
	10/2－10/8
	【第三主題】新校園新人類
【第2單元】學習領航員


	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。


	1.經過觀察與了解，認識校內各處室，善用學習資源，融入新環境。


	1
	1.活動輔助器材
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量

4.活動參與
5.文字發表
6.口頭發表

7.實作表現
	【性別教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

3-4-3 運用校園各種資源，突破性別限制。

【家政教育】
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。

	7
	10/9－10/15
	【第三主題】新校園新人類
【第3單元】班有鮮師


	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。


	1.認識學校師長，增進師生關係。
2.學習小組合作，發揮團隊精神。
	1
	1.題目條及班級任課教師一覽表

2.評分表
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量

4.文字發表
5.口頭發表

6.實作表現
	【家政教育】

3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

【性別教育】

2-4-4 解析人際互動中的性別偏見與歧視。
第一次段考

	8
	10/16－10/22
	【第三主題】新校園新人類
【第3單元】班有鮮師


	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	1.認識學校師長，增進師生關係。
2.學習小組合作，發揮團隊精神。
	1
	1.題目條及班級任課教師一覽表

2.評分表
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量

4.文字發表
5.口頭發表

6.實作表現
	【家政教育】

3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

【性別教育】

2-4-4 解析人際互動中的性別偏見與歧視。

	9
	10/23－10/29
	【第三主題】新校園新人類
【第3單元】班有鮮師


	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	1.認識學校師長，增進師生關係。
2.學習小組合作，發揮團隊精神。
	1
	1.學冊頁面
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量

4.文字發表
5.口頭發表

6.實作表現
	【家政教育】

3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

【性別教育】

2-4-4 解析人際互動中的性別偏見與歧視。

	10
	10/30－11/5
	【第三主題】新校園新人類
【第3單元】班有鮮師


	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。


	1.認識學校師長，增進師生關係。
2.學習小組合作，發揮團隊精神。
	1
	1.學冊頁面
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量

4.文字發表
5.口頭發表

6.實作表現
	【家政教育】

3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

【性別教育】

2-4-4 解析人際互動中的性別偏見與歧視。

	11
	11/6－11/12
	【第四主題】飛揚的青春
【第1單元】知己之道


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	1.了解認識自我的重要性及方法，以增進自我概念。
2.選擇合宜的自我了解管道，探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	1
	1.學冊頁面
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
5.心得報告6實作評量

7.小組互評
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

1-4-1 覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡。
校運會

	12
	11/13－11/19
	【第四主題】飛揚的青春
【第1單元】知己之道


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	1.了解認識自我的重要性及方法，以增進自我概念。
2.選擇合宜的自我了解管道，探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	1
	1.學冊頁面
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
5.心得報告6實作評量

7.小組互評
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

1-4-1 覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡。、

	13
	11/20－11/26
	【第四主題】飛揚的青春
【第1單元】知己之道


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	1.了解認識自我的重要性及方法，以增進自我概念。
2.選擇合宜的自我了解管道，探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	1
	1.學冊頁面
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
5.心得報告6實作評量

7.小組互評
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【性別教育】

1-4-1 覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡。、

	14
	11/27－12/3
	【第四主題】飛揚的青春
【第2單元】我的多元面貌


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。

【第二次評量週】
	1.藉由相互回饋獲得完整的自我概念。
	1
	1.自製特質卡
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.活動參與

5.口頭發表

6.實作評量
	第2次段考
【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	15
	12/4－12/10
	【第四主題】飛揚的青春
【第2單元】我的多元面貌

	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	1.藉由相互回饋獲得完整的自我概念。
	1
	1學冊頁面
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表

4.得分記錄

5.實作作品


	【環境教育】

1-4-1 覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡。
5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進而解決環境問題的經驗。
【家政教育】

3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。
4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

	16
	12/11－12/17
	【第四主題】飛揚的青春
【第2單元】我的多元面貌
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	1.藉由相互回饋獲得完整的自我概念。


	1
	1.學冊頁面
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
5.實作評量

6.內省
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	17
	12/18－12/24
	【第四主題】飛揚的青春
【第2單元】我的多元面貌
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	1.藉由相互回饋獲得完整的自我概念。
	1
	1.學冊頁面
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
5.實作評量

6.內省
	【生涯教育】

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	18
	12/25－12/31
	【第四主題】飛揚的青春
【第3單元】成長的軌跡


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	1.了解自我概念與生涯的關連，並將相關資訊彙整，建立生涯檔案。
2.協助學生有系統的整理個人學

習與成長紀錄。
	1
	1.影片所需器材
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表

4.文字發表
5.實作評量

6.內省
	【性別教育】

1-4-1 覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡。
1-4-7 了解生涯規畫可以突破性別的限制。

【生涯教育】

2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展生涯規劃的能力。

	19
	1/1－1/7
	【第四主題】飛揚的青春
【第3單元】成長的軌跡


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	1.了解自我概念與生涯的關連，並將相關資訊彙整，建立生涯檔案。
2.協助學生有系統的整理個人學

習與成長紀錄。
	1
	1.學冊頁面
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.口頭發表

5.內省


	【性別教育】

1-4-1 覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡。
1-4-7 了解生涯規畫可以突破性別的限制。

【生涯教育】

2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展生涯規劃的能力。

	20
	1/8－1/14
	【第四主題】飛揚的青春
【第3單元】成長的軌跡


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。


	1.了解自我概念與生涯的關連，並將相關資訊彙整，建立生涯檔案。
2.協助學生有系統的整理個人學習與成長紀錄。


	1
	1.生涯檔案夾

2.生涯檔案資料
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.口頭發表

5.內省


	【性別教育】

1-4-1 覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡。
1-4-7 了解生涯規畫可以突破性別的限制。

【生涯教育】

2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展生涯規劃的能力。
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	1/15－1/20
	【第四主題】飛揚的青春
【第3單元】成長的軌跡


	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	1.了解自我概念與生涯的關連，並將相關資訊彙整，建立生涯檔案。
2.協助學生有系統的整理個人學習與成長紀錄。


	1
	1.生涯檔案夾

2.生涯檔案資料
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.口頭發表

5.內省


	第三次段考

【性別教育】

1-4-1 覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡。
1-4-7 了解生涯規畫可以突破性別的限制。

【生涯教育】

2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展生涯規劃的能力。


