澎湖縣立馬公國民中學104學年度第1學期  九  年級 輔導活動 學習領域課程計畫

一、   九    年級上學期之學習目標
	1.學習與壓力共處,調適、紓解情緒，促進心理健康。

2.探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。


	


二、     九       年級上學期之各單元內涵分析

	週次
	實施
期間
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方法
	備註

	1
	8/30－9/5
	【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。
1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
	【第1單元】蓄勢待發

1.初步探索並認識國三的生活及其任務，學會以合宜心態與行動面對三年級的生活。

2.覺察自己的壓力狀態，並會運用合適的方法紓解壓力、調適身心。
【活動1】三年級，我懂

1.初步探索與了解國三的生活及其任務。

2.學會以合宜心態與行動面對三年級生活。


	1
	1.綜合活動課本
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表

6.自省
	

	2
	9/6－9/12
	【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。
1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
	【第1單元】蓄勢待發

1.初步探索並認識國三的生活及其任務，學會以合宜心態與行動面對三年級的生活。

2.覺察自己的壓力狀態，並會運用合適的方法紓解壓力、調適身心。
【活動1】三年級，我懂

1.初步探索與了解國三的生活及其任務。

2.學會以合宜心態與行動面對三年級生活。

 
	1
	1.綜合活動課本
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表

6.自省
	

	3
	9/13－9/19
	【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。
1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
	【第1單元】蓄勢待發

1.初步探索並認識國三的生活及其任務，學會以合宜心態與行動面對三年級的生活。

2.覺察自己的壓力狀態，並會運用合適的方法紓解壓力、調適身心。
【活動2】About壓力

1.認識壓力的來源及其帶來的正面與負面影響，學習正向看待壓力。

2.覺察自己的壓力狀態，並會運用合適的方法紓解壓力、調適身心。


	1
	1.不同顏色的便利貼
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表

6.自省
	

	4
	9/20－9/26
	【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。
1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
	【第1單元】蓄勢待發

1.初步探索並認識國三的生活及其任務，學會以合宜心態與行動面對三年級的生活。

2.覺察自己的壓力狀態，並會運用合適的方法紓解壓力、調適身心。
【活動2】About壓力

1.認識壓力的來源及其帶來的正面與負面影響，學習正向看待壓力。

2.覺察自己的壓力狀態，並會運用合適的方法紓解壓力、調適身心。


	1
	1.綜合活動課本
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表

6.自省
	

	5
	9/27－10/3
	【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
	【第1單元】高校情報站
1.增進對高校生活的認識。

2.思考高校生活的重要主題。

3.增進對各類型高校生活的了解。

4.做好銜接高校生活的準備。

【活動1】高校知多少

1.增進對高校生活的了解。
2.思考關於高校生活的重要主題。
	1
	1.校園最前線之題目


	1.小組評分

2.觀察學生

3.態度評定

4.口頭發表

5.內省
	

	6
	10/4－10/10
	【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
	【第1單元】高校情報站
1.增進對高校生活的認識。

2.思考高校生活的重要主題。

3.增進對各類型高校生活的了解。

4.做好銜接高校生活的準備。

【活動2】高校特派員

1.擬定高校生活探討問題。
2.了解完成小組報告之方式與要求。

1.小組能分工合作完成報告。
	1
	1.綜合活動課本
	1.小組評分

2.觀察學生

3.態度評定

4.口頭發表

5.內省
	

	7
	10/11－10/17
	【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
	第一次段考

【第1單元】高校情報站
1.增進對高校生活的認識。

2.思考高校生活的重要主題。

3.增進對各類型高校生活的了解。

4.做好銜接高校生活的準備。

【活動2】高校特派員

1.小組能分工合作完成報告。
	
	1.綜合活動課本
	1.小組評分

2.觀察學生

3.態度評定

4.口頭發表

5.內省
	

	8
	10/18－10/24
	【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
	【第2單元】高校情報站
1.增進對高校生活的認識。

2.思考高校生活的重要主題。

3.增進對各類型高校生活的了解。

4.做好銜接高校生活的準備。

【活動3】高校報報

1.增進對各類型高校生活的了解。
	1
	1.投影器材

2.空白小卡


	1.小組評分

2.觀察學生

3.態度評定

4.多元報告

5.口頭發表


	

	9
	10/25－10/31
	【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
	【第2單元】高校情報站
1.增進對高校生活的認識。

2.思考高校生活的重要主題。

3.增進對各類型高校生活的了解。

4.做好銜接高校生活的準備。

【活動3】高校報報

1.做好銜接高校生活的準備。
	1
	1.投影器材

2.空白小卡


	1.小組評分

2.觀察學生

3.態度評定

4.多元報告

5.口頭發表


	

	10
	11/1－11/7
	【生涯發展教育】

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。

【性別平等教育】

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。


	【第1單元】開啟升學大門

1.認識各類型學校的特色及內涵，蒐集運用資源，做為升學選校參考。

2.探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。

3.認識多元入學管道，整合各項升學資訊，為自己的升學做準備。
【活動1】升學多線道

1.認識各類型學校的特色及內涵，做為升學選校的參考。
2.能蒐集運用資源，分辨升學進路，了解自己選擇的理由。


	1
	1.自製各類型學校字卡


	1.觀察學生

2.態度評定

3.小組分享

4.口頭報告


	

	11
	11/8－11/14
	【生涯發展教育】

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。

【性別平等教育】

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	【第1單元】開啟升學大門

1.認識各類型學校的特色及內涵，蒐集運用資源，做為升學選校參考。

2.探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。

3.認識多元入學管道，整合各項升學資訊，為自己的升學做準備。
【活動1】升學多線道

1.認識各類型學校的特色及內涵，做為升學選校的參考。
2.能蒐集運用資源，分辨升學進路，了解自己選擇的理由。


	1
	1.自製各類型學校名稱卡
	1.觀察學生

2.態度評定

3.小組分享

4.口頭報告


	

	12
	11/15－11/21
	【生涯發展教育】

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。

【性別平等教育】

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	【第1單元】開啟升學大門

1.認識各類型學校的特色及內涵，蒐集運用資源，做為升學選校參考。

2.探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。

3.認識多元入學管道，整合各項升學資訊，為自己的升學做準備。
【活動2】條條道路通羅馬

1.能探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。

	1
	1.綜合活動課本

2.多媒體設備


	1.觀察學生

2.態度評定

3.訪問報告

4.小組分享

5.口頭報告


	

	13
	11/22－11/28
	【生涯發展教育】

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。

【性別平等教育】

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	【第1單元】開啟升學大門

1.認識各類型學校的特色及內涵，蒐集運用資源，做為升學選校參考。

2.探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。

3.認識多元入學管道，整合各項升學資訊，為自己的升學做準備。
【活動2】條條道路通羅馬

1.能探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。

	1
	1.綜合活動課本

2.多媒體設備


	1.觀察學生

2.態度評定

3.訪問報告

4.小組分享

5.口頭報告


	

	14
	11/29－12/5
	【性別平等教育】

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

3-4-3 運用校園各種資源，突破性別限制。

【生涯發展教育】

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	【第1單元】開啟升學大門

1.認識各類型學校的特色及內涵，蒐集運用資源，做為升學選校參考。

2.探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。

3.認識多元入學管道，整合各項升學資訊，為自己的升學做準備。
【活動3】升學資訊Q＆A

1.能了解多元入學的管道及最新相關的資訊。

	
	1本年度多元入學方案最新資訊
	1.觀察學生

2.態度評定

3.資料蒐集

4.小組分享

5.口頭報告


	

	15
	12/6－12/12
	【性別平等教育】

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

3-4-3 運用校園各種資源，突破性別限制。

【生涯發展教育】

3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。

【資訊教育】

3-4-9 能判斷資訊的適用性及精確度。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	【第1單元】開啟升學大門

1.認識各類型學校的特色及內涵，蒐集運用資源，做為升學選校參考。

2.探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。

3.認識多元入學管道，整合各項升學資訊，為自己的升學做準備。
【活動1】升學資訊Q＆A

1.能了解多元入學的管道及最新相關的資訊。

	1
	1本年度多元入學方案最新資訊
	1.觀察學生

2.態度評定

3.資料蒐集

4.小組分享

5.口頭報告


	

	16
	12/13－12/19
	【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事物。
	【第2單元】全面啟動

1.學會以正向態度擬定目標與行動計畫。

2.針對行動計畫執行後的成效，進行檢核與修

正。
【活動1】預約成功

1.觀察並了解「樂學三年級」學生所具備的能力與特質。


	1
	1.綜合活動課本
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表


	

	17
	12/20－12/26
	【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事物。
	【第2單元】全面啟動

1.學會以正向態度擬定目標與行動計畫。

2.針對行動計畫執行後的成效，進行檢核與修

正。
【活動1】預約成功

1.能以正向積極態度擬定目標與行動計畫。


	1
	1.綜合活動課本
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表


	

	18
	12/27－1/2
	【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事物。


	【第2單元】全面啟動

1.學會以正向態度擬定目標與行動計畫。

2.針對行動計畫執行後的成效，進行檢核與修正。
【活動2】成功補給「讚」

1.能以正向語言表達對自己的肯定與鼓勵。
	1
	1.書寫小卡
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表


	

	19
	1/3－1/9
	【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事物。


	【第2單元】全面啟動

1.學會以正向態度擬定目標與行動計畫。

2.針對行動計畫執行後的成效，進行檢核與修正。
【活動2】成功補給「讚」

1.能以正向語言表達對他人的鼓勵與欣賞。


	1
	1.書寫小卡
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表

5.文字發表


	

	20
	1/10－1/16
	【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事物。

【第三次評量週】
	【第2單元】全面啟動

1.學會以正向態度擬定目標與行動計畫。

2.針對行動計畫執行後的成效，進行檢核與修正。
【活動3】成功晉級

1.自省並檢核行動計畫書的執行狀況。

2.針對執行狀況進行行動計畫書內容的修正。
31.擬定新的行動計畫書並加以實踐。


	1
	1.綜合活動課本
	1.觀察學生

2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表

7.自省


	

	21
	1/17－1/23
	【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5 發展規畫生涯的能
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事物。
	【第2單元】全面啟動

1.學會以正向態度擬定目標與行動計畫。

2.針對行動計畫執行後的成效，進行檢核與修正。
【活動3】成功晉級


	
	1.綜合活動課本
	1.觀察學生

2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表

7.自省


	


