    （校名）                  個案輔導計畫及紀錄

(校安序號：OOOOOO)

	個案
	
	性別
	

	生日
	
	身份證字號
	

	電話
	
	家長
	
	

	
	
	職業
	
	

	班級
	
	導師
	

	住址
	

	一、個案源由

二、家庭結構

三、學校生活

四、身心特質

五、輔導策略

個別諮商、團體諮商、個案研討會議、轉介學生諮商中心、家庭治療、遊戲治療、

行為治療（增強、獎勵、代幣、系統減免感法、嫌惡治療etc）；認知行為治療：

認知謬誤的覺察與鬆動、駁斥非理性性信念、家庭作業；焦點解決治療：例外事件探索、小改變的促成、量尺問句自我評估etc；系統工作：與導師連繫、家長溝通、社福資源引入。上述輔導策略舉例，請自行刪減etc。

六、輔導過程(輔導次數視個案情況自行斟酌)
· 第一次晤談時間：100.09.15

（1） 本次晤談內容

1.

（2） 本次輔導成效

· 第二次晤談時間：100.09.17

（1） 本次晤談內容

（2） 本次輔導成效

七、整體輔導成效評估




【註】被害人及加害人須分開填報，並請以代號為之。

【註】表格若不敷使用可自行往下增列。

